GIORNATA DI PRESENTAZIONE
SPAZIO PER SE

SABATO 21 SETTEMBRE 2019
Programma
¢ 10.30 - 11.00 lezione di prova Metodo Feldenkrais ®
« 11.00 - 11.30 lezione di prova Bioenergetica
* 11.30 - 12.00 esperienza di prova Mindfulness
¢ 12.00 - 12.30 esperienza di prova Coaching

*15.00 - 18.00 Presentazione dei corsi e delle attivita 2019/2020
(con rinfresco)

All'interno di Spazio per Sé opera una equipe di professionisti che
condivide la visione secondo cui ogni persona € caratterizzata dalla sua
unicita e puo coltivare il proprio benessere lavorando su piu dimensioni
integrate: corporea, energetica, mentale, emotiva e psicologica.

All'interno di Spazio per Sé potrai costruire il tuo percorso personalizzato
grazie alla consulenza integrata dei diversi professionisti.

Spazio per sé si trova in

Via Giovanni Milani 6,

nel cuore di Citta Studi, a pochi passi
dalla linea verde M2 Piola oppure
M2 Lambrate.

@ 349 6693610
info@spazioperse.it

www.spazioperse.it

Corsi e percorsi per stare bene
Dedicati a chi desidera creare un dialogo
migliore con il proprio corpo e la propria
mente, grazie a una varieta di proposte:

/> Metodo Feldenkrais ®

P> Hatha Yoga

— Bioenergetica

P> Counseling

Coaching
P> Mindfulness

Colloqui psicologici




